
osteopatia

porte aperte
per visitare il centro
dal 3 al 14 settembre

ore 10.00 - 12.30 / 15.00 - 19.30

massoterapia

Pilates con macchinari

osteopatia pediatrica

Per info e prenotazioni:

351.8144498
Merate •  Via Spluga 11 A - vicino al Bowling •     www.centro-osteopatiaemovimento.it

inaugurazione
sabato 15 settembre

ore 16.30

inizio
corsi
Lunedì   17   settembre

prima lezionedi prova

AI PRIMI 30 ISCRITTI
ABBONAMENTI

A PREZZI VANTAGGIOSI

valutazione posturale
ginnastica personalizzata



è necessaria la prenotazione →

Per info e prenotazioni:

351.8144498

i nostri Corsi:
FUNCTIONAL 
TRAINING  & TRX
Martedì	 ore 10.00 
Mercoledì	 ore 9.00 e 16.00 
Giovedì	 ore 11.00 e 19.00
Venerdì	 ore 16.00

TAI CHI CHUAN
Lunedì	 ore 11.00 
Martedì	 ore 18.00
Giovedì	 ore 13.00

Per sole donne 

PILATES in gravidanza
“Su appuntamento”

Ri-Educazione e Ginnastica
del PAVIMENTO PELVICO
Lunedì	 ore 21.00
Martedì	 ore 17.00

per i più piccoli

YOGA BIMBI
Sabato	 ore 10.00

PSICOMOTRICITA’
Venerdì	 ore 17.00
Sabato	 ore 16.00

GINNASTICA POSTURALE
Lunedì	 ore 15.00 e 19.00
Martedì	 ore 11.00 e 16.00
Giovedì	 ore 10.00 e 15.00
Venerdì	 ore 18.00 

PILATES matwork
Lunedì	 ore 10.00, 13.00, 18.00 e 20.00
Martedì	 ore 7.30, 12.45, 15.00, e 19.30
Mercoledì	 ore 8.00, 10.00 
Giovedì	 ore 8.45, 16.00, e 20.15
Venerdì	 ore 10.00 e 19.00
Sabato	 ore 11.00

PILATES BALANCE BALL
Lunedì	 ore 17.00 
Martedì	 ore 20.30
Venerdì	 ore 12.00

YOGA
Lunedì	 ore 16.00 
Martedì	 ore 9.00
Mercoledì	 ore 13.00, 18.45 e 20.00
Venerdì	 ore 11.00

CIRCUIT TRAINING 
Lunedì	 ore 9.00 e 14.10
Martedì	 ore 12.00 
Mercoledì	 ore11.00, 17.00 e 17.50
Giovedì	 ore 12.15, 17.20 e 18.10
Venerdì	 ore 9.00  e 15.00
Sabato	 ore 9.00
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Lezioni con piccoli
                    gruppi


