
osteopatia

pilates con
macchinari

• Reformer Pilates individuale
• Reformer Pilates duetto

su appuntamento

massoterapia

osteopatia pediatrica

per info e prenotazioni:

351.8144498

valutazione
posturale

ginnastica
personalizzata

inizio
corsi

lunedì   19  settembre

lezioni con
piccoli gruppi 

esercizi personalizzati

personale altamente
qualificato

merate •  via statale 11 a - vicino ad arcaplanet •      www.centro-osteopatiaemovimento.it

prima lezione di prova



pilates in gravidanza
su appuntamento

com@home
AbbonAmenti online

Pilates
giovedì ore 17.00

per info e prenotazioni:

351.8144498

i nostri corsi:

  www.centro-osteopatiaemovimento.it

rieducazione
vertebrale
per adulti e bambini
anche per portatori di corsetti
Martedì e Giovedì
dalle ore 15.00 alle 16.30
dalle ore 17.45 alle 18.50

è necessAriA
lA prenotAzione →

stop al mal di schiena!

ginnastica posturale
lunedì ore 15.00 e 19.00
martedì ore 11.00
giovedì ore 10.00
venerdì ore 18.00 

yoga
mercoledì ore 20.00
venerdì ore 10.00

pilates
lunedì ore 10.00, 18.00 e 20.00
martedì ore 19.00
mercoledì ore 10.00 e 16.00
giovedì ore 19.00 e 20.15 

reformer lunch-time
il pilates con macchinari in pausa pranzo
da lunedì a venerdì dalle 12.00 alle 14.00 
individuale o duetto
su appuntamento

functional training 
mercoledì ore 18.00

merate •  via statale 11 a - vicino ad arcaplanet •    


